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Geen afbeeldingen? Webversie

Koepel
Gepensioneerden
De kracht van senioren
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Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met inzetbare deskundigheid op de
terreinen pensioenen en inkomen, zorg, welzijn en wonen. Aangesloten zijn een kleine 80
verenigingen van gepensioneerden en ouderenorganisatie FASv.

Nieuwsbrief 37

zaterdag 11 november 2023



ke

Eerste hulp voor bij verkiezingen met
Verkiezingsstoplicht

De Seniorencoalitie, het samenwerkingsverband tussen ANBO, KBO-PCOB, Koepel
Gepensioneerden, NOOM en SOMNL, helpt mensen met het Verkiezingsstoplicht. Het is
speciaal gemaakt voor senioren als hulp bij de keuze van een politieke partij bij de
Tweede Kamerverkiezingen op 22 november a.s.

Het stoplicht maakt in één oogopslag duidelijk hoeveel aandacht politieke partijen
besteden aan onderwerpen die juist voor ouderen van groot belang zijn.

Senioren hebben een belangrijke rol bij deze verkiezingen, aangezien meer dan de helft van
de stemgerechtigden boven de 50 is. Een groot deel van de 60+ers staat nog voor een
lastige stemkeuze, omdat veel bekende politici verdwijnen van het Haagse toneel en
partijen veelal een nieuwe koers inzetten. Opvallend is dat veel thema’s van ouderen
onderbelicht zijn bij deze verkiezingen. Terwijl we in Nederland met een dubbele
vergrijzing voor grote issues komen te staan. Grote aandachtspunten zijn zorg en wonen.

Andere partij

Momenteel twijfelt nog 43% van de 60+ers of weet echt nog niet op welke politieke partij
zij gaan stemmen bij de komende verkiezingen. Het valt op dat binnen de groep die
jarenlang loyaal op dezelfde partij stemde, bijna drie op de vijf nu voor een andere partij
gaat of nog twijfelt en geen keuze heeft gemaakt.

Heel eenvoudig

Het stoplicht werkt heel eenvoudig. Met gekleurde bolletjes wordt aangegeven in hoeverre
het programma van de grootste partijen overeenkomt met de standpunten van de
Seniorencoalitie. De focus van het verkiezingsstoplicht zijn de ‘ouderen-thema’s’, waarbij
we ons realiseren dat er uiteraard ook andere overwegingen kunnen zijn om wel of niet
voor een bepaalde partij te kiezen. Het stoplicht kunt u hieronder bekijken door op de
oranje knop te klikken. U kunt het Stoplicht ook downloaden.
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VERKIEZINGSSTOPLICHT

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

Oproep vrijwilligers gezondheidsonderzoek

De Wageningen Universiteit doet onderzoek naar het effect van veganistische voeding op
spieren en de gezondheid van gezonde 65-plussers. Voor dit onderzoek is men op zoek
naar zelfstandige 65-plussers (zowel mannen als vrouwen) die zelf niet vegetarisch of
veganistisch zijn en bereid zijn 12 weken een veganistisch eetpatroon te volgen en twee
keer per week krachttraining te doen onder begeleiding, tegen een financiéle vergoeding.
Er zullen meerdere gezondheidsmetingen uitgevoerd worden bij de deelnemers véor,
tijdens en na het onderzoek.

Meer informatie over dit onderzoek en de mogelijk om u op te geven vindt u hier en via
onderstaande link:

https://www.wur.nl/nl/waardecreatie-samenwerking/voedingsonderzoek-wur/show-
voedingsonderzoek/vold-studie-het-effect-van-een-veganistisch-voedingspatroon-op-de-
spiergezondheid-van-65-plussers.htm.

Waar houden wij ons mee bezig?

Koepel Gepensioneerden behartigt samen met haar zusterorganisaties en andere
ouderenbelangenverenigingen de belangen van de ruim 3 miljoen pensioengerechtigden bij

de overheid, politieke partijen en andere relevante instanties.

Bekijk onze dossiers

Koepel Gepensioneerden

Postbus 2069

3500 GB Utrecht

T: 030 - 28 46 080

E: communicatie@koepelgepensioneerden.nl
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W: www.koepelgepensioneerden.nl




Als u zich wilt uitschrijven voor de nieuwsbrief, ga dan na of u die rechtstreeks van de Koepel in
uw mailbox ontvangt (via het e-mailadres communicatie@koepelgepensioneerden.nl) of dat u hem
via uw vereniging of via een andere persoon ontvangt. In het laatste geval moet u zich NIET
hieronder uitschrijven, maar degene die u de nieuwsbrief heeft gestuurd vragen om uw e-

mailadres uit de verzendlijst te verwijderen zodat u de nieuwbrief niet meer ontvangt. Zo zorgt u
ervoor dat andere lezers de nieuwsbrief wél blijven ontvangen. Check dus wie de afzender is van
de nieuwsbrief!
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