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Geen afbeeldingen? Webversie

Koepel
Gepensioneerden
De kracht van senioren

i

Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met inzetbare deskundigheid op de
terreinen pensioenen en inkomen, zorg, welzijn en wonen. Aangesloten zijn een kleine 80
verenigingen van gepensioneerden en ouderenorganisatie FASv.
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Voorzitter Pensioenfederatie op Algemene
Vergadering Koepel Gepensioneerden

Op 22 maart vond er weer een drukbezochte algemene vergadering van de Koepel
Gepensioneerden plaats. Bijna 100 afgevaardigden (voor het merendeel fysiek aanwezig,
maar deels ook online) verleenden het bestuur décharge voor het afgelopen jaar gevoerde
(financiéle) beleid en spraken hun waardering uit voor het gepresenteerde jaarverslag.

Maar de meeste belangstelling ging uit naar de gastspreker die de Koepel had weten te
strikken: Ger Jaarsma, sinds bijna anderhalf jaar voorzitter van de Pensioenfederatie en
door Koepel-voorzitter John Kerstens geintroduceerd als ‘de laatste der Mohikanen als het
erom gaat wie het op tv nog voor de nieuwe Pensioenwet durft op te nemen.’

Hoewel de heer Jaarsma aangaf zichzelf en de Pensioenfederatie als ‘neutraal’ te
beschouwen, bleek uit zijn presentatie dat hij een warm voorstander van de nieuwe wet is.
In zijn ogen is die noodzakelijk, een stuk beter dan veel mensen denken en kunnen
pensioenfondsen er goed mee uit de voeten. Die stellingname leidde (uiteraard) tot veel
vragen en een geanimeerde discussie waarin weer eens bleek hoeveel pensioenkennis bij
lidverenigingen van de Koepel aanwezig is.

De vergadering werd afgesloten door John Kerstens die de aanwezigen meenam in de
lobby van de Koepel Gepensioneerden in de Eerste Kamer en de mogelijke invloed van de
recente verkiezingen op de verdere behandeling van de nieuwe Pensioenwet. Hoewel het
nog steeds de bedoeling van coalitiepartijen is om over de wet te stemmen voor de nieuwe
Eerste Kamer is aangetreden en ook als dat niet lukt er nog steeds een (zij het fors kleinere)
meerderheid in de Senaat te vinden is voor het aannemen van de wet, biedt de
verkiezingsuitslag wel mogelijkheden om op voor gepensioneerden belangrijke
onderwerpen (koopkracht, comfort bij invaren, zeggenschap) nog zaken te verbeteren.



Daar zal de Koepel zich dan ook, in de woorden van Kerstens, ‘tot in de laatste minuut van
de blessuretijd’ voor blijven inzetten.

Meld u nu aan voor de voorlichtingsbijeenkomst
Hoorrecht!

Op woensdag 5 april organiseert de Koepel Gepensioneerden opnieuw een
voorlichtingsbijeenkomst. Onderwerp is het hoorrecht dat verenigingen van de Koepel in
de nu bij de Eerste Kamer liggende nieuwe Pensioenwet krijgen. Dat hoorrecht is straks de
belangrijkste manier waarop gepensioneerden invloed kunnen uitoefenen op de voor hen
van belang zijnde besluiten die moeten worden genomen rondom het overstappen naar
een nieuwe pensioenregeling: stappen we wel over? Naar welke regeling dan? Hoe wordt
rekening gehouden met inhaalindexatie? Hoe wordt het vermogen van het pensioenfonds
verdeeld?

Tijdens de bijeenkomst worden de resultaten van de onlangs door de Koepel onder haar
lidverenigingen gehouden enquéte over het hoorrecht gepresenteerd en worden
handvatten geboden om het hoorrecht maximaal te benutten: op welke manier komen we
als vereniging in gesprek met sociale partners (vakbonden en werkgevers), hoe kan de
Koepel daarbij helpen en wat is er nodig om écht invloed te kunnen op wat er straks
allemaal wordt besloten?

Met presentaties van deskundigen, praktijkvoorbeelden, het uitwisselen van wat goed gaat
en wat niet, een geanimeerde paneldiscussie en een inkijkje in wat de Koepel nog meer
gaat doen om verenigingen van gepensioneerden met raad en daad bij te staan is
ongetwijfeld weer sprake van een inspirerende en zinvolle dag. Het programma voor 5 april
vindt u hier.

Dus als u binnen uw vereniging van gepensioneerden actief betrokken bent bij hoe uw
vereniging met het hoorrecht aan de slag gaat, maar ook als u lid van een
belanghebbenden- of verantwoordingsorgaan bent: meld u aan bij het secretariaat van de



Koepel via de gebruikelijke procedure. De lidverenigingen van de Koepel hebben daarvoor
gisteren een e-mail met een aanmeldingsformulier ontvangen.

Krijgt u AOW én aanvullend pensioen? Vul dan de
belastingaangifte in, mogelijk hebt u recht op
teruggave

Hebt u naast AOW aanvullend pensioen? En hebt u geen brief van de Belastingdienst
gekregen waarin staat dat u aangifte inkomstenbelasting over 2022 moet doen? Dan is er
misschien te veel belasting over uw inkomen ingehouden. U kunt dat geld terugkrijgen.
Maar daarvoor moet u wel belastingaangifte doen. Ook als u dat normaal gesproken niet
doet. Vul de aangifte in op Mijn Belastingdienst en u ziet meteen of u nog geld terug kunt
krijgen. Hulp nodig? Kijk op belastingdienst.nl/hulp voor de hulp die bij u past.

Drie tips om na te gaan of u geld kunt terugkrijgen:

§ Tip 1: Vul de aangifte voor proef in. U kunt een aangifte voor proef invullen op Mijn
Belastingdienst. Zolang u de gegevens niet verstuurt, doet u geen aangifte. Ga naar
belastingdienst.nl/aangifte en log in met uw DigiD.

§ Tip 2: Let op mogelijke aftrekposten, zoals zorgkosten. Had u in 2022 zorgkosten die
niet zijn vergoed door uw zorgverzekering en niet onder uw eigen risico vallen? Dan kunt u
deze kosten mogelijk aftrekken. Hierdoor krijgt u mogelijk meer geld terug. Voorbeelden
zijn kosten voor fysiotherapie, medicatie of vervoer van en naar uw arts. Kijk op
belastingdienst.nl/zorgkosten om te zien of uw zorgkosten aftrekbaar zijn.

§ Tip 3: U kunt tot 5 jaar belasting terugvragen. Dit jaar kunt u over 2018 tot en met 2022
belasting terugvragen. Dus hebt u dit nog niet eerder gedaan? Dan kan dat alsnog.
Misschien kunt u ook over die jaren nog geld terugkrijgen.

Meer weten?



Kijk op belastingdienst.nl/aow-pensioen.

Hulp bij de belastingaangifte

Wilt u hulp bij het invullen van de aangifte? Een beetje extra hulp is nooit ver weg.
Misschien kan een familielid helpen, of iemand in uw omgeving. Of kunt u bij de
bibliotheek of een andere organisatie terecht met uw vragen. Ook de Belastingdienst zit
klaar om vragen te beantwoorden: telefonisch, via de website en bij belastingkantoren en
steunpunten. Ga voor hulpmogelijkheden naar belastingdienst.nl/hulp. Komt u er toch niet
uit? Bel dan de BelastingTelefoon: 0800 - 0543.

Koepel-voorzitter John Kerstens als gastspreker
uitnodigen? Dat kan.

John Kerstens, voorzitter van de Koepel Gepensioneerden, is behalve in Utrecht (waar de
Koepel is gevestigd) en in Den Haag ook vaak elders in het land te vinden: op
bijeenkomsten en (jaar-)vergaderingen van lidverenigingen van de Koepel.

Vorige week nog bij de vereniging van gepensioneerden van Nedlloyd en binnenkort onder
meer bij onze lidverenigingen bij Douwe Egberts, DSM, FASv en pensioenfonds PGB. Daar
vertelt hij wat de Koepel Gepensioneerden zoal doet en geeft hij een interessant inkijkje in
de gang van zaken rondom het pensioendossier. Daarbij blijft hij zoals hij dat zelf altijd zegt
‘weg bij zowel de sprookjes als bij de Indianenverhalen die rondom pensioen de ronde doen,
maak ik niemand wat wijs maar hoop ik wel dat iedereen (inclusief ik zelf) wat wijzer naar huis

gaat.’

Dus mocht uw vereniging een spreker voor haar vergadering willen en haar leden nader
kennis laten maken met De Koepel Gepensioneerden en zijn voorzitter? Schroom dan niet



en nodig John Kerstens uit. Hij komt graag. Een email naar
secretariaat@koepelgepensioneerden.nl is daarvoor voldoende.

Voorkom financieel misbruik
Hieronder twee interessante online artikelen uit de Nieuwsbrief van MAX Consumenten.

https://www.maxmeldpunt.nl/oplichting/dit-kunt-u-doen-om-financieel-misbruik-te-
voorkomen/

https://www.maxmeldpunt.nl/oplichting/actief-op-marktplaats-let-op-deze-nieuwe-

oplichtingstruc/

Waar houden wij ons mee bezig?

Koepel Gepensioneerden behartigt samen met haar zusterorganisaties en andere
ouderenbelangenverenigingen de belangen van de ruim 3 miljoen pensioengerechtigden bij
de overheid, politieke partijen en andere relevante instanties.

Bekijk onze dossiers

£ v in &

Koepel Gepensioneerden

Postbus 2069
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W: www.koepelgepensioneerden.nl

Als u zich wilt uitschrijven voor de nieuwsbrief, ga dan na of u die rechtstreeks van de Koepel in
uw mailbox ontvangt of dat u hem via uw vereniging of via een andere persoon ontvangt. In het
laatste geval moet u zich NIET hieronder uitschrijven, maar degene die u de nieuwsbrief heeft

gestuurd vragen om uw e-mailadres uit de verzendlijst te verwijderen zodat u de nieuwbrief niet
meer ontvangt. Zo zorgt u ervoor dat andere lezers de nieuwsbrief wél blijven ontvangen.
Check dus wie de afzender is van de nieuwsbrief!

Voorkeuren aanpassen | Uitschrijven







